EXPEDICE PRIRODA
MESTO V PRIRODE, PRIRODA VE MESTE

1. Sady Komenského

CiL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Ukazat vyznam malych zelenych ploch v Stromy, kefe, travniky, lavicky, rozdily
méstském prostoru, seznamit se s bludnymi | teploty mezi zelenou plochou a zastavénou
balvany jako stopami doby ledové. ulici, skupina bludnych balvan(.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e Proc je i maly parCik potfebny v centru mésta?
Jak stromy a kefe ovliviuji teplotu, vlhkost a kvalitu vzduchu?
Ktera zvifata mohou najit ukryt v malém parku?
Muze takova plocha zadrzovat vodu pfi intenzivnich srazkach?
Kdo odpovida za péci o méstskou zelen?
Jak mohou obyvatelé pomahat s péci o park?
Cim se balvany li§i od kament leZicich na cest&?
Jak mohl ledovec pfenaset obrovské ulomky hornin?
Co nam balvany vypovidaji o klimatu, které zde panovalo pred tisici lety?
Lze bludny balvan nazvat pfirodnim svédkem historie?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zaci si vyberou jedno misto v paréiku a po dobu jedné minuty ho pozoruii jeho pfirodu.
ZapiSi si nebo si zapamatu;ji:

- tfi zaznamenané druhy nebo typy rostlin,

- jednu stopu pfitomnosti zvifete,

- dva zvuky pfirody,

- jeden prvek vytvoreny Clovékem.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Bludné balvany byly pfineseny pevninskym ledovcem béhem doby ledové. Mohou pochazet
z oblasti vzdalenych stovky kilometri od mista, kde se nachazeji dnes.

Je vhodné zdlraznit, Ze i mala zelena plocha snizuje teplotu okoli, zadrzuje ¢ast deStové
vody, pohlcuje prach, poskytuje stin a vytvafi misto k odpoc€inku pro lidi i zvifata. Rozhovor
Ize zakon¢it otazkou, co by Zaci v parku zménili, aby byl jesté privétivéjsi k pfirodé.

2. Podchod pod nadrazim

CIL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Rozhovor o vlivu rliznych dopravnich Vstup do podchodu, zdi a jiné prvky
prostfedkd na zivotni prostfedi a o tom, jak | v podchodu, pohyb chodcl, bezbariérovy
Ize spojit funkénost méstského prostoru pfistup, poloha nadrazi v centru mésta.

s estetikou a péci o spolecné okoli.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e Pro€ mlze byt Zeleznini nadrazi umisténé v centru mésta ekologickym feSenim?
e Jak se Ize na nadrazi dostat bez auta?
o Ktery dopravni prostfedek obvykle produkuje méné emisi na jednoho cestujiciho:
vlak, nebo automobil?
e Proc je vyhodné spojovat cestu vlakem s chuzi, jizdou na kole nebo méstskou
dopravou?
Jaké jsou vyhody a nevyhody cestovani viakem?
Kdy muze byt automobil obtizné nahraditelny?
Pro¢ néktefi lidé ni¢i stény podchodl?
Cim se umélecké graffiti lisi od nahodného napisu nebo vandalismu?
Jak by mohl vypadat pfivétivy a esteticky podchod pod kolejemi?

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry mizZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.
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o Jaky motiv spojeny s méstem, pfirodou nebo zeleznici by se mohl objevit
na sténach?

e MuUze uméni ve vefejném prostoru pfispét k tomu, Ze se lidé budou o dané misto vice
starat?

e Je dulezité, aby podchod mél bezbariérovy pristup?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zaci navrhnou &ast muralu pro podchod. Navrh by mél:

- odkazovat na pfirodu, ekologii nebo historii obou Tésinu,

- byt srozumitelny obyvatelim i cestujicim,

- obsahovat jeden symbol nebo kratké heslo spojeno s méstem,

- hodit se do dlouhého a uzkého prostoru podchodu.

Cestou smérem k Mostu svobody Zaci pozoruiji graffiti znazorfujici Mikulase Kopernika
Posoudi, zda podle jejich ndzoru obohacuje méstsky prostor, a svij nazor zdavodni.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Centralni poloha nadrazi usnadnuje pfistup pésky, na kole i méstskou dopravou. Diky tomu
se Cast obyvatel muze obejit bez cesty automobilem.

V rozhovoru je vhodné vyhnout se jednoduchému déleni dopravy na ,dobrou” a ,Spatnou®.
Vyznam ma mimo jiné pocet cestujicich, délka trasy, druh pohonu a dostupnost spojeni.

PFi probirani graffiti Ize zavést pojmy street art, legalni mural a vandalismus. Nejdllezitéjsi je
zduvodnéni nazoru, nikoli jednotné hodnoceni vSech zaka.

3. Most Svobody

CiL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Seznameni se zakladnimi pojmy Smér toku Ozy, pohyb vody u pilifd mostu,
souvisejicimi s fekou: proudem, smérem vzhled obou bfehu, pobfezni vegetace,
toku a pravym a levym biehem. Rozvijeni zastavba a objekty nachazejici se blizko
schopnosti orientace v terénu. feky.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e Co znamena pojem ,fi¢ni proud*?
Podle ¢eho Ize poznat, kterym smérem feka tece?
Pohybuje se hladina feky vSude stejnou rychlosti?
Pro¢ mlize voda u bfehu téct pomaleji nez uprostied koryta?
Jak se ur€uje pravy a levy bfeh feky?
Muze Olza predstavovat povodrnové nebezpedi?
Rozdéluje feka obé mésta spise, nebo je spojuje?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU
Za&ci uréi smér toku Olzy. Poté:

- ukazou pravy a levy brenh,

- vyberou obce leZici proti sméru feky,
- vyberou obce lezici po proudu feky.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Pravy a levy bieh se urcuji tak, ze stojime nebo si pfedstavime, ze se divame po sméru toku
feky. Pravy bfeh se pak nachazi po prave strané.

Proud je pohyb vody ur¢itym smérem. Lze jej poznat podle plovoucich listll, vétvicek, pény
nebo virl u prekazek.

Je vhodné nechat Zaky nejprve samostatné urcit smér toku a teprve poté jejich odpovédi
pfipadné opravit.

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry mizZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.
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4. Zahrada dvou breht — ptaci nad Olzou

NA CO SE ZAMERIT

Stromy, kefe u feky, mista, kde ptaci
odpocivaji, vodni hladinu, kameny, pési a
cyklistické stezky, propojeni zelenych ploch
po obou stranach hranice.

CiL ZASTAVKY

Pozorovani ptakl Zzijicich v Fiénim prostredi
a rozhovor o zodpovédném prikrmovani
zvifat a vytvareni zeleného prostoru, ktery
spojuje obé mésta.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e Proc je fi¢ni udoli dobrym mistem pro zivot ptaka?
Které druhy ptakul Ize potkat u Olzy?
Ktefi ptaci se zdrzuji na vodé a ktefi mezi stromy a kefi?
Pro€ ne vSichni ptaci odlétaji na zimu?
Potfebuji volné Zijici ptaci vzdy pfikrmovani od lidi?
Kdy jim muze pfikrmovani pomahat?
Pro€ pecivo, slané pochutiny a zbytky jidla nejsou vhodnou potravou?
Pro€ je tfeba krmitko udrzovat v Cistoté?
Jak mohou psi, hluk a dav lidi ovliviiovat ptaky?
Co Ize udélat, aby byla Zahrada dvou bfehu pfijemna jak pro lidi, tak pro zvifata?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zaci nékolik minut pozoruji ptaky. Nemusi rozpoznat v8echny druhy. Zapisuiji:
- pocet zaznamenanych ptaku,

- misto, kde se zdrzovali,

- zpUsob jejich pohybu,

- druh vydavanych zvuka,

- odhad, co hledali.

Poté vytvofi kratké pravidlo zodpovédného chovani vici volné zijicim ptakim.

INFORMACE PRO PRUVODCE

U Olzy Ize pozorovat mimo jiné kachny, labuté, racky, konipasy, ledfiacky a rtizné pévce.
Seznam druhl se mize ménit podle ro¢niho obdobi a podminek.

Ptaky neni vhodné krmit pe€ivem, chipsy, slanymi zbytky ani zkazenym jidlem. Pokud je
prikrmujeme, je tfeba pouZivat potravu vhodnou pro dany druh, napfiklad nesolena semena.
Ne vSechny druhy zeleniny ani kazdy typ potravy jsou vhodné pro v8echny ptaky.

Je vhodné zdlraznit, Ze €asto nejlépe pomlUzeme tim, Ze zachovame klid, nebudeme zvifata
plasit a budeme chranit jejich stanovisté.

5. Sportovni lavka

CiL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Ukazat souvislost mezi fyzickou aktivitou,
kontaktem s pfirodou a dusevni pohodou,
predstavit Olzu jako Feku, ktera prameni

Konstrukce lavky, pési a cyklistické stezky,
sportovisté, smér toku feky, panoramat hor,
zpusob, jak toto misto vyuZivaji obyvatelé.

v horach.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e ProC se most nazyva Sportovni lavka?
Jaka sportovi$té se nachazeji v této asti Cieszyna a Ceského Té&sina?
Které sporty zde Ize provozovat?
Lze prochazku povazovat za fyzickou aktivitu?
Jak pohyb ovliviiuje soustfedéni, naladu a spanek?
Pro€ mlize kontakt se zeleni a vodou pomahat pfi duSevnim odpocinku?
Co znamena vyraz ,vydcistit si hlavu“?

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry mizZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.
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Je nutné mit s sebou telefon na prochazku?

V jakém horském pasmu prameni Olza?

Jak muze feka vypadat v blizkosti svého pramene?

Jak se maly horsky potok méni ve vétsi feku?

Co muze feku na jeji dlouhé cesté znecistovat?

Jaké vyhody pfinasi méstu propojeni sportovnich areall se stezkami podél feky?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zaci vytvori kratky navrh ,prirodniho resetu” pro sebe a své kamarady. Mél by obsahovat:
- vybranou aktivitu,

- délku jejiho trvani,

- trasu nebo misto realizace,

- jedno pravidlo bezpeéného chovani,

- zpusob, jak omezit pouzivani telefonu.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Okoli Sportovni lavky propojuje pési a cyklistické stezky se sportovisti na obou stranach
Olzy. Zaci mohou uvést priklady: jizda na kole, béh, prochazka, jizda na koleckovych
bruslich, plavani, tenis a stadionové sporty.

Pramen Olzy se nachazi ve Slezskych Beskydech. Je vhodné zakum ukazat, ze feka
propojuje horskou krajinu, mésta i dalSi ¢asti regionu.

Diskuse o dusevnim zdravi by méla mit prakticky a pfistupny charakter. Je vhodné se
soustiedit na pravidelnou regeneraci, fyzickou aktivitu, spankovou hygienu a redukci
informacniho pretizeni.

6. Zahrada dvou biehi — pritoky a cesta vody

CiL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Seznameni s pojmem pfitok a sledovani Koryto Olzy, mista, kde do feky mohou ustit
cesty vody od menS$ich vodnich tokl pres mensi toky nebo kanaly, Clenitost terénu a
Olzu a Odru az k mofi. smér proudéni vody.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
o Co je to pritok?
Cim se pritok lisi od hlavni feky?
Musi byt pfitok vzdy menSi nez feka, do které se viéva?
Jak Ize poznat usti mensiho vodniho toku?
Které feky a potoky napajeji Olzu?
Pro¢ maji feky mnoho pfitok(?
Co se stane se znecisténim vhozenym do malého potoka?
Do které vétsi feky se Olza viéva?
Kde se nachazi usti Olzy?
Do kterého mofe jeji vody nakonec doputuji?
Proc¢ je ochrana malych potok( dulezita pro celé povodi?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zéaci vytvori fetézec vody“. Na samostatnych kartickach nebo Ustné sefadi ve spravném
poradi:

- maly potok nebo pfitok,

- Olzu,

- Odru,

- Baltské more.

Poté si vyberou jeden druh znecisténi a znazorni, jak by se mohl spolu s vodou pohybovat
celym fi¢nim systémem.

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry mizZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.
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INFORMACE PRO PRUVODCE

PFitok je feka, potok nebo jiny vodni tok, ktery usti do vétsi feky. VSechny vodni toky spojené
s danou fekou tvofri Ficni sit'.

Olza se vléva do Odry v okoli Bohumina. Vody Odry pak teCou do Baltského more.

Otazku na Ropi¢anku, Grabinku, Stonavku a Puncéwku Ize pojmout jako ukol k feSeni

7. TéSinské Benatky

CiL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Seznameni se souvislosti mezi vodou Mtynéwku, uzky kanal, mastky, domy stojici
a rozvojem nékdejsich femeslnych dilen, blizko vody, stopy nékdejsich dilen, rozdily

rozhovor o proménach méstskeé krajiny, vySKy terénu a zpusobu Upravy a vyuzivani
vyznamu nazvl inspirovanych jinymi mésty. | brehu.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e Proc se tato ¢ast mésta nazyva TéSinské Benatky?
Co ji spojuje s italskymi Benatkami a v ¢em se od nich li§i?
Je Mlynsky nahon samostatnou fekou, nebo ramenem Olzy?
Pro¢ se nékdejsi femeslnici usazovali blizko vody?
Jak se vyuZivala sila tekouci vody?
Jak fungovalo mlynské kolo?
Jaké dilny mohly v této ¢asti mésta fungovat?
Cim se zabyval kozeluh?
Co délal Svec, kovar a sedlaF?
Pro€ zde v minulosti nemohla byt dilna opravare elektrickych zafizeni?
Jak mohla €innost kozZeluzny ovliviiovat kvalitu vody?
Byly vS§echny nékdejSi zpusoby vyuzivani feky Setrné k zivotnimu prostredi?
Pro¢ dnes takova mista chranime, i kdyz uz neplini svou pGvodni funkci?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zéci si vyberou misto, kde podle jejich nazoru mohla fungovat nékdejsi femesina dilna. Poté
pripravi jeji kratkou rekonstrukci:

- ndzev remesla,

- pouzivané naradi,

- potfebné suroviny,

- zpusob vyuzivani vody,

- mozné zvuky a pachy.

Nakonec uvedou prvky, které tomuto mistu dodavaji ,benatsky charakter*.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Mlynsky nahon je uméle vytvofené rameno nebo kanal spojeny s Olzou. Voda pohanéla
zarizeni a vyuzivaly ji mlyny i dilny.

Mezi nékdejSimi femesiniky mohli byt mimo jiné kozeluhové, Sevci, kovafi a sedlafi. Opravar
elektrickych zafizeni zde nemohl pusobit v dobé pred rozSifenim elektfiny a elektrickych
spotrebica.

Je vhodné ukazat i negativni stranku nékdejSich provozl. Nékteré dilny znecistovaly vodu
vyrobnimi odpady.

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry mizZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.
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8. DuUm v ulici Nowe Miasto

CiL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Rozvijeni pozorovani architektonické Fasadu budovy, zobrazeny na ni strom,
vyzdoby a seznameni s vyznamy, které se | ornamenty kolem dvefi a oken, opakujici se
v minulosti pfipisovaly rostlinnym, zvifecim | vzory, symetrii, vyzdoby a dekorace

a astronomickym motiviim. sousednich domd.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e Proc lidé zdobi budovy?
Jaké funkce mohou dekorace plnit kromé estetické?
Co znamena slovo ,ornament“?
Pro¢ se v minulosti véfilo, Ze nékteré znaky chrani dm?
Co mohly symbolizovat slunce, mésic a hvézdy?
Jaky vyznam se pfipisoval rostlinnym motivim?
Co mohla symbolizovat zvifata?
Podle ¢eho Ize poznat dub, jirovec nebo javor?
Musel umélec strom znazornit zcela realisticky?
Co mohla bohata vyzdoba vypovidat o majiteli domu?
Jak se zdobi sou¢asné budovy?
Lze za prvek vyzdoby povazovat také reklamy a vyvésni Stity?
Jakych pfirodnich motiv( si vS§imate na dalSich domech v ulici?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zé&ci na fasadé vyhledaji motiv stromu a pokusi se urgit jeho druh podle tvaru list(, plod
nebo jinych znakd.

Poté pozoruji sousedni budovy a vyhledaji:

-jeden rostlinny ornament / jeden geometricky motiv / jedno zobrazeni zvifete i postavy /
jeden soucasny dekorativni prvek.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Ukol tykajici se druhu stromu by mél byt feSen pifedevsim pozorovanim fasady. Vyzdobu lze
porovnat s fotografiemi listl dubu, jirovce a javoru. V tomto pfipadé jde o jirovec.

Staré ornamenty mohly mit dekorativni, nabozensky, symbolicky nebo ochranny vyznam.
Zamér autora nebo majitele budovy nelze vzdy jednoznacné urcit. Vyzdoba mohla ukazovat
majetkové postaveni, povolani, puvod nebo viru.

Je vhodné upozornit, Ze pfirodni motiv mize byt stylizovany, a proto ne vSechny detaily
presné odpovidaji vzhledu skute¢né rostliny.

9. Park Miru — magnolie a rozmanitost parku

CIL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT

Poznani parku jako mista odpoc€inku, Magnolie, tvar jejich listl a kvétl, dalsi
tlumeni méstského hluku a ochrany stromy a kefe, vicevrstevné struktury
rozmanitosti rostlin. Rozvijeni schopnosti zeleng, stin, teplotu, zvuky a rozdily mezi
rozpoznavat stromy a kefe. parkem a sousedni ulici.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
o Co se zmeéni, kdyz vstoupime z rusSné ulice do parku?
Je v parku chladnéji a tiSeji? Pro¢?
Jakym zpUsobem stromy tlumi hluk?
Jak stromy ovlivriuji kvalitu vzduchu?
Cim se magnolie lisi od typickych stromt rostoucich ve mésté&?
Kvetou vS&echny magnolie ve stejnou dobu?
Jaké barvy mohou mit kvéty magnolii?

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry mizZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.
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Jaké dalsi stromy a kefe rostou v Parku Miru?

Mél by byt park velmi upraveny, nebo je vhodné ponechat v ném pfirozengjsi ¢asti?
Proc jsou staré stromy dulezité pro ptaky, hmyz a dal$i organismy?

Jak Ize park vyuzivat, aniz bychom poskozovali vegetaci?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU

Zaci vytvori jednoduchou pfirodovédnou mapu &asti parku. Vyznaéi na ni:
- jednu magnolii,

- dva jiné stromy nebo kere,

- nejvice zastinéné misto,

- nejvice oslunéné misto,

- misto, kde jsou nejlépe slySet ptaci,

- misto, kde je nejvice slySet silni¢ni provoz.

Mohou také vytvofit vlastni navrh parku.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Pfi ur€ovani rostlin je vhodné sledovat nékolik znakd sou€asné: tvar listd, kiru, habitus
stromu, pupeny, kvéty a plody.

Otazku na osobu, ktera vysadila prvni magnolie, Ize uvést kratkym pfipomenutim osobnosti
Aloise Kaufmanna, Alberta Kazimira Sasko-Té&$inského a Leopolda Jana Ser$nika

(viz otazka). Odpovéd mohou zaci najit v materialech expedice nebo v portfoliu.
NejdllezitéjSi je vSak pfimé pozorovani rostlin a uvédomeéni si, jak park ovliviiuje podminky
v centru mésta.

10. Park Miru - téSinanka jarni

CiL ZASTAVKY NA CO SE ZAMERIT
Seznameni s tésinankou jarni jako Drobné rostliny rostouci v bylinném patie
symbolem regionu a TéSinského Slezska, parku, tvar a barvy listll, Zlutozelené kvéty,

rozhovor o ochrané volné rostoucich rostlin. | zastinéna mista a podminky pro rast rostlin.
Ve vstupu do muzea je vystaven tésinsky
filigran, tedy stfibrné t&€Sinské Sperky.

NAVRH DALSICH AKTIVIT
e Pro¢ se mlze drobna rostlina stat symbolem celého regionu?
Jak se jmenuje charakteristicka jarni kvétina TéSinského Slezska?
Znamenaji téSinanka, téSinka a tésinit totéz?
Na jakych mistech je nejlepsi ji hledat?
Pro¢ bychom neméli trhat plané rostouci rostliny?
Jaké nebezpeci predstavuje seslapavani, se€eni nebo vyryvani rostlin?
Cim se pfirodni symbol regionu ligi od erbu nebo vlajky?
Jak muze legenda pomoci zapamatovat si nazev rostliny?

NAVRH DOPLNUJICIHO UKOLU
Vyhledejte na internetu informace o tom, ¢im se lisi cieszynianka od cieszynitu a cieszynky.

INFORMACE PRO PRUVODCE

Spravny nazev rostliny je té€Sifnanka jarni (cieszynianka wiosenna).

Cieszynit je nazev vyvfelé horniny vyskytujici se v regionu, Cieszynka je bohaté zdobena
lovecka puska vyrabéna v Tésiné v 16. stoleti.

TéSinanka kvete ¢asné na jare. Jeji nenapadné vlastni kvéty jsou obklopeny Zlutozelenymi
listeny, které mohou vypadat jako okvétni listky.

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry mizZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.



EXPEDICE PRIRODA
MESTO V PRIRODE, PRIRODA VE MESTE

Pfibéh nebo legendu o téSinance je nejlepsi predstavit podle verze uvedené v materialech
expedice nebo v portfoliu. Po jejim vyslechnuti mohou zaci oznagit fantastické prvky

a informace vztahuijici se k pfirodé a regionu.

Ve vstupu do muzea je vystaven té€Sinsky filigran - cieszynianka, tedy stfibrné tésinské
Sperky.

Material md inspiracni charakter (bez jazykové upravy). Nejednd se o zdvazny scéndr hry — priivodce hry miZe
uvedend doporuceni vyuZit podle vlastniho uvdZeni.



